3° MONTE RUN

Data: 18 de Novembro de 2023

Distancia 5km Cidade: Monte Alegre -RN

Regulamento Basico

1. Aprova
1.1 A corrida sera no percurso de 5KM,;
1.2 Inscri¢des; valor

1° Lote valor R$ 59,99;

Kit( Camiseta + Bolsinha + Garrafinha + Numero de peito + hidratagcdo + kit
frutas + Medalha)

LIMITADO

Kit sera entregue do dia 16 ao dia 17 na Loja Edu Cell em Monte Alegre
visinho ao mercado publico.

No dia 18 apartir das 14 horas ate as 15 horas no local da largada.

1.3 Horario da largada 16:00hrs,em frente a Praga Pedro Alves no centro
de Monte Alegre.
1.4 Local: Concentragao a partir das 14:00hs no local da largada.

2. Inscrigoes

2.1 Alinscri¢gdo se dara no site: Rncronocronometragem

2.2 A inscricdo tera custo no primeiro lote de R$ 59,99 ( reais) kit com
camiseta + Bolsa + garrafinha+ numero de peito.

2.3 A organizagdo nao se responsabiliza por erros no preenchimento dos
dados cadastrais;

2.4 O pagamento sera via pix cpf 00794850499 — Marcio cardoso vieira 2.5
Faz a inscricdo no site e envia o comprovante do pix para 0 numero
99187-5068 esse wats.

3. Vagas
3.1 Seréao disponibilizadas apenas 150 vagas para o evento, distribuidas na
categoria Geral e faixas etarias

4. Premiagoes
4.1 Categoria Geral — Masculino; Premiagao:

1° Colocado geral troféu + R$ 250,00



2° Colocado geral troféu + R$ 200,00

3° Colocado geral troféu + R$ 150,00
4.2 Categoria Geral — Feminino; Premiagao:

1° Colocado geral troféu + R$ 250,00
2° Colocado geral troféu + R$ 200,00

3° Colocado geral troféu + R$ 150,00 -

4.3 Categoria Premiacao:

4 4 Faixas Etarias — Masculino e Feminino.
Premiacgao:
1° de cada faixa - troféu + R$ 100,00

2° ao 3° de cada faixa - troféu + Brinde

14 a 29 anos 30 a
39 anos

40 a 49 anos

50 a 59 anos

60 a 69 anos

4.5 Categoria Forgas de segurang¢a publica ou privada
Premiagao:maculina feminino

1° Lugar. 100,00+ Trofeu

2° Lugar. So Troféu

3° Lugar. S6 Troféu



5. Kit da Corrida
5.1 O kit € composto com: medalha de participagdo, Camiseta, Bolsa,
garrafinha, nimero de peito ;

5.2 S6 recebera o kit com o comprovante de pagamento de inscrigao;e
documentos do atleta.

6. Participacao

6.1 Sao requisitos indispensaveis para inscricao na categoria

a) A idade minima para a participagcado € de 18 anos e estar fisicamente e
psicologicamente apto a participar da corrida;

b) Comprovar através de documento de identificacao oficial com foto, cracha
e comprovante de residéncia atualizado na retirada do kit.

6.2 Sao requisitos indispensaveis para inscricao na categoria

a) A idade minima para participacdo € de 18 anos e estar fisica e
psicologicamente apto a participar da corrida.

6.3 Sao condi¢des fundamentais para participagao:

a) Estar devidamente inscrito;

b) Comprovar no recebimento do kit que esta vacinado com no minimo a
primeira dose da vacina contra o COVID 19.

c) Uso obrigatério de mascaras de protecédo antes da largada e apéds
chegada.

7. Disposicoes Gerais

7.1 No dia 18 de Novembro de 2023 a largada;

7.2 Havera postos de hidratagdo no KM 2,5 e na chegada;

7.3 Nao Disponivel guarda volume para os atletas;

7.4 Nao nos responsabilizamos por incidentes que por ventura venha
acontecer se comprovar negligencia do atleta.

7.5 O atleta aceita totalmente este regulamento de prova, participando por
livre e espontanea vontade;

7.3 As duvidas ou informagdes devem ser como a organizagao do evento por
meio do whatsapp no numero (84)991875068 para que seja registrada e
respondida.

Necessidades
- 25 caixas de agua de copo 200ml.

-e de frutas.na chegada

cronometragem com 150 numeros de peito.

01 som para divulgagao no dia do evento.

sacolas para embalagem dos kits.



- Assessoria técnica do evento. Estande de venda de material esportivo loja
@JL SPORTE"1

- 150 medalhas em aco metal.

- 46 troféus.

Il MONTE RUN
Termo de Responsabilidade

1. Declaro que estou em plenas condigbes fisicas e psicologicas para
participar do evento (Il Corrida do clube de atletismo dos amigos ) e que
nao existe nenhuma recomendagéo meédica que me impega de praticar
atividades fisicas como corrida.

2. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de
divulgacdo e promogéo, nenhum material publicitario, promocional ou
politico, sem devida autorizagao por escrito dos organizadores; e também
qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento,
dos participantes e ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacgao ou autoridades das areas acima descritas.

3. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa alguma falta grave. Excluo meu
direito de reclamacao sobre tais aspectos da prova.

4. Autorizo o uso da minha imagem, assim como familiares e amigos, para
fins de divulgagao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer
meio de comunicagao, sem gerac¢ao de 6nus para organizadores, midia e
patrocinadores.

5. Lie aceito, de formaintegral, todos os termos do regulamento da 22 corrida
CLUBE DE ATLETISMO DOS AMIGOS

Monte Alegre/RN, de de

Assinatura do Corredor ou responsavel



