REGULAMENTO DA MARATONA NA ROCA -2024

APRESENTACAO:

A prova acontecerd no dia 06 de Abril de 2024 sera realizado, Na Cidade de Monte das
Gameleiras-RN, com concentragdo a partir das 13h30min e largada as 14h30min. O evento
sera realizado com chuva ou com sol, s6 podendo ser cancelada em caso de condi¢Ges que
cologuem em risco a integridade fisica dos atletas e participantes.

COMPETICAO:

Sera uma corrida pedestre, de Unica etapa, com total liberdade de ritmo. A duracdo maxima
da prova sera de 8 horas,para as distancias 42km, 2x21km e 10km. serdo declarados
vencedores 0s atletas que percorrerem o total de 42km,2x21km e 10km, respectivamente, em
menor tempo.Horarios da largada sera da seguinte forma:

42km e 2x21km - 14h30min.

10km - 14h.40min.

CONDICAO DE ADMISSAO:

Sera admitido como participante inscrito da prova, toda pessoa maior de 18 anos de idade,
de qualquer nacionalidade, que cumpra as exigéncias deste regulamento. Para os atletas
menores de 16 anos s6 com a autorizacdo dos pais,e responsaveis.

O atleta deveréa estar em boas condic6es de saude para participar da prova, isentando assim a
organizacdo da prova de qualquer responsabilidade, caso aconteca quaisquer acidentes
resultantes do desgaste fisico dos atletas. As despesas hospitalares serdo de inteira
responsabilidade do atleta.

REGRAS :

O corredor tera liberdade de ritmo. Nao é permitida ao atleta cortar caminho (com pena
de desclassificacao), nem é permitida a auséncia do atleta do recinto da prova. O nimero
no peito e uso obrigatdrio do atleta,os atletas deve fixar na parte frontal e visivel para
todas as distancias. Recipiente para o abastecimento nos postos de hidratacdo( mochila
de hidratacdo,garrafa de agua,squeeze,copo etc.) .Havera pontos de reabastecimento ndo
sendo fornecidos copos,garrafas,ou outros vasilhames. A mochila ou cinto de
hidratacdo(obrigatdrio nos 42km,2x21km). A lanterna sera de uso obrigatéorio para quem
vai fechar o revezamento ( 2° atleta) se faz necessario para as duas distancias citadas. A
organizacd,através dos fiscais autorizados,reserva-se o direito de interromper a
participacdo de um atleta se considerarem que estdo pondo em risco sua integridade



fisica. A orrganizacdo disponibilizard ambulancias e médicos para a assistencia médicas
extra- hospitalar em caso de necessidade.Cada atleta deve ter conhecimento das
possiveis consequéncias da pratica de uma atividade deste tipo,devera,portanto,assumir e
ser responsavel de qualquer gasto relacionado a emergencias médicas,salvo aqueles
coberto pelo seguro de corredor e atencdo da emergencia em terrenos seja com
ambulancia,socorristas,enfermeiros, ou médicos da organizacdo.Em caso de extravio de
sinalizagdo,0s corredores serdo responsaveis de voltar ao caminho e retommar o
percurso.O participante que abandonar a prova esta obrigado a retirar 0 numero e
comunicar aos ficais da prova. E obrigatdrio que o atleta passe pelo tapete de controle
da alargada e chegada com o chip colocado corretamente. Os participantes nao podem
ser acompanhados por pessoas a pé ou de bicicleta,automovel,motocicleta nem nenhum
outro tipo de veiculo. Quando um atleta pedir,educadamente,passagem em um trecho
"SINGLE-TRACK"por estar mais rapido que o atleta dianteiro,0 mesmo deve atender o
pedido,independente de estar disputando as primeiras colocacdes.

PROGRAMACAO:

Dia 05/04 - Entrega de kits (horério e local a definir).

Dia 06/04 as 14:30 h - Largada/Concentracdo no centro de Monta das Gameleiras.
Apos o término da prova sera entregue a premiacao.

IDENTIFICAQAO DO ATLETA

O atleta recebera 1 numero que devera fixar em local visivel de sua vestimenta. O atleta
recebera um chip eletrénico.

O ndo uso do chip, por esquecimento ou em local inadequado por qualquer outro motivo
acarretara na perda de colocagéo (Dados da Cronometragem) que nao seréo corrigidos.
Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse item sob pena de desclassificacéo
sumaria.

PATROCINIO INDIVIDUAL:

Respeitada a utilizagdo do numero oficial frontal na vestimenta, o atleta podera

utilizar outro espaco das suas vestimentas para seus patrocinadores individuais (cal¢do, bonés,
camiseta, outros).

N&o serd permitido a atletas inscritos correr “sem camisa’ € sem 0 numero fixado em local
visivel. O ndo cumprimento, acarretara em 1° adverténcia, 2° adverténcia, e 3° adverténcia
(desclassificacdo sumaria).

ORDEM DE LARGADA:

A largada se dard em grupo total de participantes, sem preferéncias de idade, sexo ou categoria.
Posto de controle:

Os postos de controle estardo distribuidos pelo percurso a critério da organizacdo. O atleta ao se
ausentar do percurso por qualquer que seja 0 motivo, devera informar aos fiscais sua saida e sua
posterior entrada.



ALIMENTAQ'AO E ABASTECIMENTO DE AGUA:

A organizagdo da prova disponibilizara aos corredores: frutas variadas e agua. Ao
decorrer da prova com pontos de hidratacdo e no local de chegada.

CONDICOES E DEPENDENCIAS DO EVENTO:

Os atletas e suas equipes técnicas de apoio poderdo utilizar a parte externa da pista para
acomodar seus pertences. Havera um local determinado pela organizagdo para as tendas e
barracas de apoio.

DIREITOS DE IMAGEM:

A maratona Roca e seus patrocinadores/apoiadores terdo o direito exclusivo de uso das
imagens do evento.

Os participantes consentem ao inscrever-se que,a MARATONA NA ROCA disponibilize o
direito exclusivo de seus nomes e de sua imagem individual e coletiva para tudo aquilo que
diga respeito a sua participagdo no evento acima mencionado, incluindo uso comercial.

INSCRICOES:

As inscricdes poderdo ser realizadas no site www.rncrono.com.br

SO serdo permitidas inscri¢des de participantes a partir de 18 anos de idade. Para 0s
atletas de 16 anos s6 com a autorizacdo dos pais,ou responsaveis.

Somente 0 pagamento garante a inscricdo do atleta, portanto, apds ser atingido o nimero
méaximo de atletas ndo serdo mais possiveis novas inscrigdes.

O Valores das inscricdo do 1° lote sera da seguinte forma:
1° lote

42km - R$ 90,00 + Taxa do Site

2x21km - R$ 65,00 (cada atleta) + Taxa do Site

10km - R$ 40,00 + Taxa do Site

2° lote

42km - R$ 115,00 +Taxa do Site

2x21km - R$ 80,00 ( cada atleta) + Taxa do Site
10km - R$ 55,00 + Taxa do Site

3° lote

42km - R$ 130,00 + Taxa do Site

2x21km - R$ 95,00 (cada atleta)+ Taxa do Site
10km - R$ 70,00 + Taxa do Site

PREMIACAO:
Premiacdo Geral e Categorias 10km:


http://www.rncrono.com.br/

N&o havera premiacdo em dinheiro, sera premiado com troféu e medalhas os 5 (cinco)
primeiros nos 42km e 10km colocados no geral, e as categorias FAIXA ETARIA, troféu e
medalhas para o primeiro, o segundo e terceiro lugar.

Faixas Etarias

Masculino: 18-29 anos / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 / 70 anos acima

Feminino: 18-29 anos / 30-39 / 40-49 / 50-59 / 60-69 / 70 anos acima. Todos os
participantes receberdo medalhas de participacao.

Na Modalidade do Revezamento 2x21km.

Idade minima de participacao serd de 18 anos, nas categorias Masculina,Feminia,Mista. As
equipes serdo compostas por 02(dois) corredores,cada um deles devera obrigatoriamente
percorrer 21km. O critério de desempate sera a soma das idades da dupla,aonde os ganhadores
sera a soma da idade da dupla juntos com maior idade dentro dos participantes. Troféus para o
1°,2°,3° colocados de cada categoria.

TEMPO LIMITE
O tempo limite (maximo) de prova sera de 8h. para toda a prova,ou seja,todos os atletas
participantes deverdo cruzar a linha de chegada até o horario limite 22h do sabado.

tempo de corte

1° corte - km 24km - localidade (a definir)
2° corte - 28km - localidade (a definir)

CRONOMETRAGEM:

A cronometragem serd eletronica (Chip descartavel). O Atleta devera passar no leitor ao
chegar.

Regras da Arbitragem - Cronometragem Chip Eletrénico:

A cronometragem ( Tomada de Tempo/km por distancia, voltas ou por tempo ) é realizada por
equipamento e Chip.

O atleta ou seu técnico ndo devera adentrar a tenda de cronometragem em hipotese
alguma. Em momento algum os operadores do sistema poderdo ser interrompidos,
preservando assim a integridade dos dados finais de tomada de tempo.

Um membro da organizacdo (Arbitro - Ouvidor) recebera as devidas reclamacdes e resolvera
as pendéncias uma a uma, junto a mesa de cronometragem. A decisdo do arbitro / ouvidor é
SOBERANA E INCONTESTAVEL, e sera acatada pela organizagéo.

Todo atleta se compromete a respeitar rigorosamente esse artigo sob pena de desclassificacao
sumaria

CONSIDERACOES FINAIS:

A ORGANIZACAO poderé, a seu critério ou conforme as necessidades do EVENTO, incluir ou
alterar este REGULAMENTO, total ou parcialmente.



DUVIDAS E INFOMACOES:

Em caso de duvidas técnicas relacionadas ao evento, 0 competidor deve entrar em contato com a
organizagdo do evento.
Organizadores:
Prof. Francinaldo Bezerra
Claudio Belo,
Alexandre Magnos
Diregdo de prova: Alexandre Magnos

Mais informagdes: www.rncrono.com.br

Termo de Responsabilidade Individual

Estou de acordo com o termo de responsabilidade e declaro que os dados pessoais que foram ou serdo
fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento sdo de minha total responsabilidade e/ ou de meu
representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe.

Li e estou de acordo com o Regulamento do evento, disponivel na pagina deste evento, participante da
12 Edicdo da MARATONA NA ROCA de 2024, por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome e de meus
sucessores.

Estou ciente de meu estado de salde e de estar capacitado (a) para a participacdo, gozando de salde
perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim causados
durante a minha participacdo neste evento, incluindo as eventuais despesas médicas e hospitalares
decorrentes do desgaste fisico da prova.

Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem (inclusive direitos de arena),
renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a ser auferidas com materiais de
divulgacdo, campanhas, informacdes, transmissdo de TV, clipes, reapresentacdes, materiais
jornalisticos, promocdes comerciais, licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia
atualmente disponiveis ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou
nas agdes acima descritas realizadas pelos ORGANIZADORES e/ou seus parceiros comerciais.

Assumo todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, seguros, assisténcia médica e
quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacdo neste evento; antes,
durante ou depois do mesmo.

Aceito ndo portar, nenhum tipo de material ou objeto que ponha em risco a segurancga do evento,
participantes e / ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou autoridades das
areas acima descritas

Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de
servigos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o regulamento
do evento, bem como, a respeitar as areas da organizacao destinadas as mesmas, e que estd vedada


http://www.rncrono.com.br/

minha participacao nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que
interfiram no andamento do evento, e também locais sem autorizagdo por escrito da organizacao,
podendo ser retirado em qualquer tempo.

E para tanto, estou ciente, de todo o teor do regulamento da prova, bem como, de meus direitos e
obrigac0es, dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacdes da
prova.



